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Auf der Suche nach dem Namenspatron... 

 
Mit bestimmten Namen stehen bestimmte Heilige in Verbindung, man 
nennt sie Namenspatron(e). In der Tauffeier werden vor den Fürbitten 
die Namenspatrone des Täuflings um ihre Hilfe gebeten. Genauso 
können in die so genannte Allerheiligenlitanei weitere Namenspatrone 
(z.B. der Eltern, der Großeltern, der Geschwister, die, zu denen man 
eine besondere Beziehung hat...) eingefügt werden.  
Dabei bitten wir die Heiligen, die diese Namen getragen haben, um 
ihren Beistand als ein Zeichen, dass Verstorbene und alle, die bei Gott 
sind, mit uns verbunden bleiben.  
 
Namenspatrone kann man in Namensbüchern oder im Internet 
herausfinden: Zum Beispiel unter  
 

www.heiligenlexikon.de 
 
finden sich fast alle Vornamen mit ihrer Herkunft, ihrem Namenstag 
und ihrer Lebensgeschichte.  
 
 

Eine schöne katholische Tradition ist es, neben dem 
Geburtstag auch den Namenstag zu feiern! 

 
 
 
                                 


